
ALTERNATIVAS SALUDABLES,
ECONÓMICAS Y ECOLÓGICAS A LA

MENSTRUACIÓN
La copa menstrual es la alternativa reutilizable más saludable, comoda , económica y

ecológica al uso de tampones y compresas desechables.

Charla gratuita sobre el uso y ventajas de la copa menstrual, salvaslips y compresas de
tela. 
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